ofrost*

.
Val triti 1l
Programme hiver 2024/2025
29.08.2024
Réf. | Désignation du produit Valeur Graisse|Acides gras Glucides| Dont | Fibres | Pro- |Selen g| Taille Nutri-Score
calorique eng |saturésen| en sucre |alimen- |téines d une
Kcal kd | dont g g eng |tairesen| eng por-
g tion/
piéce
eng
0068 Friandises glacées vanille 373 1.552 27,0 231 29,2 257 13 2,7 01 100 NUTRI-SCORE
Bourbon
par portion / piéce 243 17.6 15,0 19,0 16,7 0.8 1.8 0.1 65
0167 Batonnets de légumes 207 868 9,7 2,6 232 6,6 2,6 515 il 100 { NUTRI-SCORE
@)
par portion / piéce 77 3,6 1,0 8,6 2,4 10 2,0 0.4 37
0171 Soupe goulasch hongroise 73 306 3,0 0,5 6,0 2,5 1.0 50 14 100 (NUTRI-SCORE )
B
par portion / piéce 256 10,5 1.8 21,0 8,8 35 17.5 4,9 350
0214 Nasi Goreng 109 458 4,3 18 10,1 2,5 19 6,6 12 100 {” NUTRI-SCORE 1
@ B
par portion / piéce 361 14,2 59 eS| 83 6,3 21,8 39 330
0336 Pizzettis au salami 268 1123 12,0 4,8 27.4 33 2,0 11,6 14 100 (NUTRI-SCORE )
@0p
par portion / piéce 80 3,6 14 8,2 1,0 0,6 35 0,4 30
0338 Pizzettis aux fromages 295 1.234 14,5 7.6 27,8 3,6 15 12,5 12 100 {/ NUTRI-SCORE \’
AS -
par portion / piéce 88 4,4 2,3 8,3 11 0,5 3.8 0,4 30
0460 Goulache de beeuf 86 363 2,7 0,5 8,4 3.0 14 6,2 11 100 NUTRI-SCORE
&)
par portion / piéce 346 10.8 2,0 33,6 12,0 5,6 24,8 4,6 400
0468 Coeurs de filet de lieu noir, 81 344 0,9 01 0,0 0,0 0,0 18,3 0,3 100 { NUTRI-SCORE
nature g B
par portion / piéce 122 14 01 0,0 0,0 0,0 27,5 0,5 150
0477 Filets de cabillaud, nature 88 375 0,8 0,2 0,0 0,0 0,0 20,3 0,3 100 NUTRI-SCORE
Qo8
par portion / piéce 133 12 0,3 0,0 0.0 0,0 30.4 0.4 150
0482 Filets de pangasius, nature 87 366 3,0 2,0 0,0 0,0 0,0 15,0 03 100 { NUTRI-SCORE
07 8]
par portion / piéce 131 4,5 3,0 0,0 0,0 0,0 22,5 0,5 150
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bofrost*

suisse

Petits filets de pangasius
meuniere

par portion / piéce

Queues de crevettes
décortiquées

par portion / piéce

Batonnets de colin d'Alaska
panés

par portion / piéce

Pommes de terre au romarin

par portion / piéce

Petits gratins de pommes de
terre

par portion / piéce

Brunoise de légumes

par portion / piéce

Ratatouille

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Gateau au fromage blanc @ 24
cm

par portion / piéce

Strudel aux pommes « Tyrol du
Sud »

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Pizza Spinaci e Grana Padano

par portion / piéce

Spétzle au fromage

par portion / piéce

Nouilles chinoises sautées

par portion / piéce

Soupe au curry « Thai »

par portion / piéce

Fricadelles

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Filets d'églefin, nature

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

dolcedo Vanille Bourbon

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Authentique Kaiserschmarrn
autrichien

par portion / piéce

Gratin de brocolis

par portion / piéce

Gratin de macaronis a la
bolognaise

par portion / piéce

Raviolis aux cépes

par portion / piéce

Raviolis ricotta et épinards

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Escalope chasseur

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Ravioles du Dimanche fagon
"Souabe”

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Baby-carottes

par portion / piéce

Pizza Prosciutto e Funghi

par portion / piéce

Pizza Hawai

par portion / piéce

Assortiment de coupes glacées

café liégeois

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Assortiment de coupes glacées 209 876 9.1 7.9 29,0 26,3 0,5 2,6 01 100

vanille-fraise

par portion / piéce 175 7.6 6,6 24,3 22,1 0,4 21 01 84
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bofrost*

suisse

Mini rouleaux de printemps
vegétariens
Mini rouleaux de printemps
vegétariens

par portion / piéce

Petitis Pains rustiques

Pain aux graines

par portion / piéce

Assortiment de mini-

viennoiseries

Mini-croissants pur beurre

par portion / piéce

Croustillants de Sandre

par portion / piéce

Knopfle

par portion / piéce

Strudel aux légumes

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Mélange de légumes colorés

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Pain gourmet

par portion / piéce

Rostis a la maison

par portion / piéce

Pommes Noisettes

par portion / piéce

Pommes carrées

par portion / piéce

Petits pains tessinois

par portion / piéce

Bretzel farci de beurre

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Quiches « Vaudoises »

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Spatzle

par portion / piéce

Crevettes géantes

par portion / piéce

Filets de limande-sole

par portion / piéce

bolino vanille-fraise

par portion / piéce

Coupe Dame blanche

par portion / piéce

Croquettes au four

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Croquettes au rosti

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Country fries

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Beef burgers

par portion / piéce

Jardiniére de légumes

par portion / piéce

Petits pois et carottes baby

par portion / piéce

Fleurettes de brocolis

par portion / piéce

Choux de Bruxelles

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Haricots verts extra-fins

par portion / piéce

Mélange de carottes en
rondelles

par portion / piéce

Epinards a l'ltalienne

par portion / piéce

Choux de Bruxelles

par portion / piéce

Rouleaux de printemps
végétariens

par portion / piéce

Epinards a la créme

par portion / piéce

Abricots

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Galettes légumes et pommes de

terre

par portion / piéce

Cuisse de poulet

par portion / piéce

Tartare

par portion / piéce

Réti de porc a la sauce

par portion / piéce

Emincé de porc a la sauce
créme et champignons

par portion / piéce

Escalopes de poulet

par portion / piéce

Boulettes a la « provengale »

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

4886

4901

4930

Mini cordon bleu de poulet

216

904

11,0

2,5

14,0

0,9

0,5

15,0

15

100

par portion / piéce

Ossobuco de porc

151

77

18

9,8

0,6

0,3

11

70

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Assortiment de mini pains 230 970 4,0 0,5 39,0 10 31 7.9 1.0 100
apéritifs
par portion / piéce 57 1,0 0,1 9.8 0,3 0.8 2,0 03 25

bo*brunch

Murren

par portion / piéce

bo*brunch

Laugenbrotli

par portion / piéce

Petits pains ciabatta

par portion / piéce

Pain bis torsadé

par portion / piéce

Baguettes a l'ail et aux herbes

364

1.522

19,0

9,6

40,0

0,6

2,5

7.0

14

100

par portion / piéce

291

15,2

77

0,5

2,0

56

11

80
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bofrost*

suisse

Ailes de poulet

par portion / piéce

Mini-cornets black & white
(taille env. 8 cm)

chocolat

par portion / piéce

Assortiment de mini-batonnets

chocolat au lait

par portion / piéce

Assortiment de mini-batonnets

chocolat blanc

par portion / piéce

Sandwich glacé stracciatella

par portion / piéce

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Fritto Misto alla Romana

par portion / piéce

Palourdes

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Pommes Duchesse

par portion / piéce

Bouchées de pommes de terre
jambon et mozzarella

par portion / piéce

Lamelles de cépes

par portion / piéce

Crépes jambon fromage

par portion / piéce

Pancakes

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Burrata di Bufala Campana

par portion / piéce

Ciliegine Mozzarella di Bufala
Campana DOP

par portion / piéce

Gorgonzola DOP crémeux et
sucré

par portion / piéce

Yaourt a la myrtille

par portion / piéce

Yaourt a la fraise

par portion / piéce

Réve de dessert a la pistache

par portion / piéce

Réve de dessert au caramel

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Yaourt au café

par portion / piéce

NUTRI-SCORE

Yaourt a la poire

par portion / piéce

Yaourt au pruneau

par portion / piéce

Rondelles d'oignons

par portion / piéce

| Cremosini yaourt-fruits rouges

par portion / piéce

Gnocchi alla Sorrentina

par portion / piéce

Batonnets de poisson

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Petits pains rustiques

par portion / piéce

Chicken nuggets

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

Escalopes de porc fagon
viennoise

par portion / piéce

Tortellis ricotta et épinards

par portion / piéce

Lasagne aux légumes

par portion / piéce

Poélée de spatzle et de légumes

par portion / piéce

Pizza Salami

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

10086 | Pochette aux pommes

264

1104

14,0

5.0

26,9

7.4

4,0

57

0,9

100

par portion / piéce

Kaiserschmarrn original
autrichien

264

14,0

50

7.4

4,0

57

0,9

100

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

Sandwich glacé 3 saveurs

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

Entremets aux fraises et au

yaourt

par portion / piéce

Roulade au citron

par portion / piéce

10417 Pizza alla Pala Salame Piccante e|
Cipolla Rossa

253

1.062

9,0

4,0

31,0

2,5

19

11,0

18

100

par portion / piéce

Assortiment de petits pains

Petits pains croustillants aux 4

céréales

par portion / piéce

Croissants pur beurre

par portion / piéce

194

113

73

18,4

2,8

1.0

41

0,5

55
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10777

bofrost*

suisse

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

Galettes VEGANE a base de
protéines de pois

par portion / piéce

Nuggets VEGANE a base de riz

par portion / piéce

Petits pains d'épeautre BIO

par portion / piéce

Poélée fagon « goulache »

par portion / piéce

Paella

par portion / piéce

dolcedo Banana Split

219

918

10,3

71

28,2

24,4

1,0

2,9

01

100

par portion / piéce

129

6,0

42

16,6

14,3

0,6

17

0.1

59
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10910

dolcedo Yaourt et fraise

bofrost*

suisse

NUTRI-SCORE
€ G

par portion / piéce

Bouchées de pommes de terre
brie et lard

par portion / piéce

Fraises, coupées en deux

par portion / piéce

Choux a la creme

318

1.320

25,0

15,2

18,9

12,9

03

4,2

01

100

par portion / piéce

Batonnets croustillants vanille &
nougat

Roulés a la vanille

296

199

1.236

15,6

9.5

11,8

81

0,2

2,6

01

63

par portion / piéce

Big Double Orange

par portion / piéce

Poélée de riz a l'orientale

NUTRI-SCORE

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

10954

11051

Poélée asiatique avec une sauce 130 544 53 1,0 117 2,4 2,7 7.1 1,0 100
aux cacahuétes
par portion / piéce 487 19,9 38 43,9 9,0 101 26,6 38 375

Jardin des herbes ciboulette

par portion / piéce

Big Amandes

343

1.428

22,4

12,0

29,4

27,3

1.0

54

0.1

NUTRI-SCORE

100

par portion / piéce

Assortiment de cornets

Vanille-chocolat

19,0

10,2

25,0

23,2

0,9

4,6

01

85

par portion / piéce

Assortiment de cornets

Vanille-noisette

par portion / piéce

Cornets Vanille-Fraise

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Big Classic Assortiment de
batonnets chocolat

Big amandes

par portion / piéce

Big Classic Assortiment de 324 1.351
batonnets chocolat

Big cacao

par portion / piéce

Cornets Barista Caffé Selection 287 1.202

espresso

par portion / piéce

Cornets Barista Caffé Selection

choco-café

par portion / piéce

Kids-Box

glacées orange

par portion / piéce

Kids-Box

minis glaces a la pasteque

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Chicken biryani et riz biryani

par portion / piéce

Poulet Tikka Masala

par portion / piéce

Bouchées de poulet BBQ

par portion / piéce

Mini escalopes de poulet Salt &
Pepper

par portion / piéce

Batonnets de poulet

par portion / piéce

Falafel

par portion / piéce

Filets de tilapia dans une sauce
asiatique

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Lieu noir pané aux cornflakes

par portion / piéce

Filets de colin d'Alaska a la

meuniere

par portion / piéce

Feuilletés saumon et épinards

par portion / piéce

Mélange de fruits

par portion / piéce

QOignons en petits dés

par portion / piéce

Champignons de Paris émincés

par portion / piéce

Chou rouge aux pommes

par portion / piéce
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bofrost*

suisse

Poélée de légumes a l'indienne

par portion / piéce

Patisseries a la creme vanille

garnies d'amandes

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

| Cremosini Amarena

par portion / piéce

Ice Break Caramel

par portion / piéce

Pizza Capricciosa

par portion / piéce

Tranches de poitrine de dinde

par portion / piéce

Sushis 71 300 0,9 0,2 11,0 8,4 17 39 6,7 100
Condiments
par portion / piéce 01 0,0 0,8 0,6 01 0,3 0,5 7
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15854

Moules de l'Atlantique "alla
Marinara”

bofrost*

suisse

NUTRI-SCORE

par portion / piéce

Frites Crisper au four, nature

par portion / piéce

Epinards en Branches

par portion / piéce

Coeurs d'artichauts

par portion / piéce

Mini tiramisu

par portion / piéce

Créme caramel

par portion / piéce

Cerises BIO

62

263

0,2

01

12,3

10,0

35

11

0,0

100

par portion / piéce

62

0,2

0.1

12,3

35

11

0,0

100
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bofrost*

suisse

Mini chaussons aux pommes

par portion / piéce

Tarte poireaux et lardons

par portion / piéce

| Cremosini Bacio

par portion / piéce

Raviolis a la bolognaise

par portion / piéce

Mélange de fruits de mer pour
risotto et spaghettis

par portion / piéce

Pizza alla Pala Rucola e
Pomodorini

par portion / piéce

19236 | Schiacciata Spinaci e Funghi 221 924 10,0 4,9 23,0 2,4 23 85 12 100
Grigliati BIO
par portion / piéce 717 32,5 15,9 74,8 7.8 7.5 27,6 39 325
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bofrost*

suisse

NUTRI-SCORE
€ G

Tagliatelles au saumon

par portion / piéce

Moelleux aux mandarines et au

yaourt

par portion / piéce

Filets de poulet a la sauce
béarnaise

par portion / piéce

Curry de pois chiches avec riz

par portion / piéce

Jardiniére de légumes
d'automne

par portion / piéce

NUTRI-SCORE
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